


Einzelkurs

Di., 17.03., 19.00 - 20.30 Uhr
Innere Ruhe und Leichtigkeit
in den Alltag holen

.Stiirme bringen Baume dazu, tiefere Wurzeln zu
schlagen!” (Dolly Parton)

Besuchen Sie unsere Achtsamkeitsschulung der Reihe
Wohl-FiihI-Zeit" zur besseren Stresshewaltigung und
um wieder Kraft zu tanken.

Zur Starkung Ihrer Resilienz bekommen Sie Einblick, wie
Sie aktiv an einem leichteren Umgang mit negativen
Erlebnissen, schwierigen Lebensumstanden und Her-
ausforderungen mitwirken kénnen.

Kunst & Musik & Achtsamkeit

Fr., 20.03.,19.00 Uhr
Golden Soul - Goldflitter fiir die Seele

Golden Soul ist ein Kunstprojekt, in dem sich die Kunst
der Schrift und Farben von Ute Gréaber und die Kunst des
Innehaltens von Johann Beck begegnen.

Eine Verbindung von Kunst und Achtsamkeit.
) Evangelisches Zentrum, Klostersaal,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt

(3 25 Euro - Tickets bei ok ticket und
an den bekannten Vorverkaufsstellen

(3 Ute Graber und Johann Beck - dazu Musik von
Christine Rouamba und Justus Walter
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Einzelveranstaltung

Di., 24.03.,19.15 Uhr
Klangbad extra lang

Tiefenentspannung mit Klangschalen

Spielzeit 60 Minuten.
€ Einklang Neumarkt,
Adolf-Menzel-StraBe 8, Neumarkt
€ 14 €-20 £ (nach eigenem Ermessen)
(7 09181 440 M9 oder info@einklang-neumarkt.de
3 Christoph Dépping

Alltags-Exerzitien

Mi., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 19.00 Uhr
Okumenische Alltags-Exerzitien: WAGEMUT

Nehmen Sie Kontakt auf: Mit sich selbst, mit Gott und
mit anderen Glaubenden und Suchenden, mit denen
Sie dber Inre Erfahrungen und Fragen ins Gespréch
kommen kdnnen.

0 Katholisches Pfarrheim Hersbruck,
Amberger StraBe 35, Hersbruck

@ hbis 02.04.: ursula.clasen@erzbistum-bamberg.de
oder pfarramt.hersbruck-sittenbachtal@elkb.de

@ Evang. Pfarrei Hersbruck-Sittenbachtal,
kath. Kirchengemeinde Hersbruck

€ Anne Massanetz, Anleiterin fiir Christliche Meditation,
Geistliche Begleiterin; Ursula Clasen,
Pastoralreferentin
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Literaturkreis

Di., 14.04.,19.00 Uhr
Literaturkreis -
In Biichern das Leben lesen

Anhand von aktuellen Romanen iiber die groBen
Fragen des Lebens ins Gesprach kommen

Lesung und Austasuch anhand von Impulsfragen zum
Buch ,Sie kam aus Mariupol” von Natascha Wodin.

@ Buchhandlung Lilliput Altdorf, Obere Wehd 7, Altdorf
& buchhandlung@lilliput.biz

© Dérte Hamann, Buchhandlerin und
Annette Scherer, Diakonin

Workshop

Mo., 20.04.,19.00 Uhr

HSN-Kurs ,Helfen in seelischer Not” -
der Erste-Hilfe-Kompaktkurs fiir
seelische Krisen

Was tun, wenn es jemandem im Umfeld psychisch

sehr schlecht geht? Das Seminar vermittelt dem/der
Ersthelfer*in durch die Handlungskette: ,Hinschauen

- Sprechen - Netzwerken” (HSN), mehr Sicherheit, Know-
how und Selbstvertrauen im Umgang mit Menschen in
psychischer Not in der ersten bzw. akuten Situation.

@ Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, Altdorf

@ 10-15 € im eigenen Ermessen

@ hbis 21.04., annette.scherer@elkb.de

@ Gemeinde-Diakonieverein Altdorf,
Altdorfer Freiwilligenagentur

© Friederike Spérl-Springer, Diakonin und
Anleiterin fiir Helfen in Seelischer Not (HSN)

Kurs

Di., 28.04.,17.00 - 18.00 Uhr und
Di., 28.04.,18.05 - 19.05 Uhr

Ayur-Yoga fiir mehr Wohlbefinden

8 x 60 Min. - fortlaufend (auBer in den bay. Schulferien)

) Einklang Neumarkt,
Adolf-Menzel-StraBe 8, Neumarkt
@ 8¢
(7 09181 440 9 oder info@einklang-neumarkt.de
) Sonja Ddpping, Yogalehrerin

Seminar

Do., 02.07. - S0.,05.07
Yoga Wohlfiihizeit im Chiemgau

Den Alltag vergessen - neue Energie tanken!

Noch wenige Platze frei! Zeit fiir mich - Zeit fir Yoga
und Entspannung, Wandern und Ausfliige in die wunder-
schdne Umgebung rund um den Chiemsee, Ruhe und
Balance in der Natur, gutes vegetarisches Essen und
vieles mehr ... In Achtsamkeit widmen wir uns Kdrper,
Geist und Geselligkeit. Die genaue Ausschreibung finden
Sie in unserem Flyer oder unter www.ebw-nah.de

O Jonathan Seminarhotel Chiemgau,
KellerstraBe 5, 83339 Chieming-Hart

© 0/VP incl. Seminargebiihr:
488,-€/536,-€/626,-€ je nach Unterbrinung

(% so lange Pl4tze verfiigbar sind, bis 14.6.,
Tel. 09181/46256126 oder info@ebw-nah.de

(% Yogaraum Oberpfalz

©) Petra Meier-Bakkar, Yogalehrerin GkY;
Reisebegleitung: Sabine Tzschabran

Kompaktkurs

Di., 28.04.,19.00 - 21.00 Uhr

Fordere Resilienz, deine Gesundheit und deine personli-
chen Starken! Erkenne deine Stressoren und Energie-
rauber! Hol dir Leichtigkeit und Selbstvertrauen in den
Alltag! Erlebe durch unterschiedliche Methoden tiefe
Entspannung und Klarheit fiir Kérper und Geist. Komm
dir selbst wieder naher und stérke damit nachhaltig
auch deine zwischenmenschlichen Beziehungen

O Bonhoeffersaal Evangelisches Zentrum,
KapuzinerstraBe 4, Neumarkt

@ Einzelkurs: kostenlos, Kompaktkurs:
4 Doppelstunden, 105 €, max. 10 Teilnehmende

& Anmeldung und Infos bei der Referentin per E-Mail
an info@wachsen-durch-achtsamkeit.de

® KEB

@ Cornelia Schwindl, Achtsamkeitscoach

@ 05.05.2026, 12.05.2025, 26.05.2025 jeweils 19.00 Uhr

Angebot fir Trauernde

Mo., 23.03.,18.00 Uhr

Aufbruchstimmung - auch bei mir?
Was will gelebt werden?

Abendspaziergange fiir Trauernde im Jahreskreis

Im gemeinsamen Gehen, Sprechen und Schweigen
konnen wir Kontakt mit uns und anderen in der Natur
aufnehmen. Texte und Impulse begleiten unseren Weg.

@ Parkplatz Sophienquelle Griinsberg,
Altdorf - Griinsberg

@ Keine Anmeldung nétig.

@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit

© die Spazierginge werden von
Trauerbegleiter:innen begleitet
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SPRECHEN
& ZUHOREN

&

S&Z-Foto Kl-generiert
Gemeinschaftshaus Langwasser

Dialog (iber aktuelle Themen

Sprechen & Zuhdren

Das Dialogformat ,Sprechen & Zuhdren” ermdglicht
echten Austausch und bereichernde Begegnung mit
anderen Menschen {iber Themen, die viele von uns
bewegen.

Die Veranstaltungen werden moderiert von Barbara
Strdll, Dialogprozessbegleiterin

Kursreihe [

Mo., 13.04., 1715 - 18.45 Uhr
Stresspraventionskurs - gesunde Balance
finden fiir mehr Ruhe und Energie

Holen Sie Schritt fiir Schritt wieder mehr Leichtigkeit in
den Alltag - praktisch, verstanlich und ohne Druck.

J—

Wenn Sie manchmal das Gefiihl haben, dass der Alltag
nur noch aus Terminen, To-dos und ,funktionieren”
besteht, sind Sie damit nicht allein. Stress frisst Energie,
macht den Kopf voll und nimmt genau das, was dann
eigentlich gebraucht wird: Ruhe, Klarheit und das Ge-
fihl, wieder mehr bei sich zu sein.

Vortrag Simplify life hack

Mi., 15.04.,19.30 Uhr
simlpify your future

Uber einen intelligenten Umgang
mit den menschlichen Emotionen

Der Bestsellerautor fragt angesichts der Krisen in
der Welt: Wie kommen Menschen von der Angst zur
Lebensfreude? Wie vom Leiden zum Handeln? Ist die
Welt wirklich so viel schlimmer geworden, oder liegt
es daran, wie Welt wahrgenommen wird? Er stellt das

ernste Thema in einem heiteren Vortrag dar, mit vielen,
vor lhren Augen entstehenden Cartoons.

@ Landratsamt Neumarkt, Saal,
Niirnberger Str. 1, Neumarkt

@ Eintritt frei.

© Werner Tiki Kiistenmacher, evangelischer Pfarrer,
Publizist, Redner

@ 16.4.2026, in Thalmassing

Buchvorstellung

Di., 21.04.,19.30 Uhr
300 Urteile iiber Deutschland

Vom alltaglichen Wahnsinn in deutschen Gerichten

Der Rechtsanwalt und erfolgreiche Kolumnist Geedo
Paprotta dokumentiert seit elf Jahren augenzwinkernd,
womit Richterinnen und Richter in ganz Deutschland
tagtaglich konfrontiert sind und prasentiert hier eine
skurrile und kuriose Sammlung, tiberraschend, lehhr-
eich und hachst unterhaltsam.

€ Landratsamt Neumarkt, Saal,
Niirnberger Str. 1, Neumarkt

@ KEB

) Geedo Hendrik Paprotta, Rechtsanwalt, Autor
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Angebot fir Trauernde

Mi., 29.04.,18.00 Uhr
Mein ver-riicktes Leben - Getragen sein im
Hier und Jetzt

Abendspaziergange fiir Trauernde im Jahreskreis

Im gemeinsamen Gehen, Sprechen und Schweigen
konnen wir Kontakt mit uns und anderen in der Natur
aufnehmen. Texte und Impulse begleiten unseren Weg.

O Wanderparkplatz an der Fréschau,
90592 Schwarzenbruck

@ Verein Rummelsberger Hospizarbeit

© die Spaziergange werden von
Trauerbegleiter:innen begleitet

Vorankiindigung

Fr.,18.09. - Mo., 14.08.

Bildungsreise Luxemburg -
ein vielfaltiges GroBherzogtum

Mit dem EBW unterwegs in Luxemburg,
Heidelberg und Trier

Das kleine faszinierende Land im Herzen Europas bietet
eine perfekte Mischung aus Geschichte, Kultur, Natur,
moderner Architektur und politischen Institutionen.

Digitales Angebot

Mi., 18.03.,19.30 Uhr
Christliche Meditation.

online: zuhause und doch in der Gruppe

Christliche Meditation ist eine viele Jahrhunderte alte
Gebetsform, ein Weg in die innere Stille, um offen zu
werden fiir Wesentliches, ein Weg zum Aufatmen fiir
Kdrper, Seele und Geist.

@ bis Mittag, anne.massanetz@gmx.de

© Anne Massanetz, Anleiterin Christl. Meditation,
Geistliche Begleiterin

@ 14,176,157,

Vortrag

Di., 24.03.,19.00 Uhr
Vom achtsamen
Umgang mit mir selbst
Um Achtsamkeit zu erlangen,
sind viele kleine Schritte zu ge-
hen und diese Art zu leben, ein-
zuiiben. Diese kleinen Schritte
werden in den Blick genommen.
@ Evang. Gemeindehaus
Happurg, Marktplatz 3
@ Diakonin Martina Fritze

Di. 31.03.,19.00 Uhr
Wie geht es Ihnen mit der Hoffnung?

Hoffnung - das Gegenteil von Verzweiflung. Wie erleben
Sie Hoffnung? Was macht Ihnen Hoffnung?

@ Nikolaus-Selnecker-Haus,
Nikolaus-Selnecker-Platz 6, Hersbruck

@ gern eine Spende

@ bis zum 26.3.: lydia.kossatz@elkb.de oder 09151 2521

@ Barbara Strill, Dialogprozessbegleiterin

Di., 07.04.,19.00 Uhr

Wie geht es Ihnen mit den

sogenannten ,Sozialen Medien“?

@ Johannissaal, Kirchenplatz 11, Lauf an der Pegnitz
@ gern eine Spende

@ \ydiakossatz@elkb.de

@ Evang. Familienhaus Lauf e.V.

@ Barbara Stréll, Dialogprozessbegleiterin

@ 02.06., 04.08.

Dieser Kurs bietet einen Rahmen, um runterzukommen,
sich neu auszurichten und Schritt fiir Schritt wieder
mehr Leichtigkeit in den Alltag zu holen - praktisch,
verstandlich und ohne Druck. Sie nehmen nicht nur
Motivation mit, sondern auch ganz praktische Tipps und
Wissen, das bleibt.

O Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, Altdorf

@ 8 Abende, 249 £
(inkl. Teilnahmebescheinigung fiir GKV)

@ bis 06.04. an info@lernmalanders.de

@ Bernd Reimann; Lern-Coach, IHK-Coach, Sozial-
padagoge, Erlebnispadagoge, Trainer fiir Resilienz
und progressive Muskelentspannung

@ 2704.; 04.05.;18.05.; 08.06.; 15.06.; 22.06.; 29.06.

Vortrag

Do., 16.04., 15.00 - 16.30 Uhr
Meine Mutter: Was mich pragte und bewegt

Wer war / ist meine Mutter eigentlich? Was hat mich
gepragt - Bin ich ihr ahnlich geworden?

Gab es andere Frauen, die mir zur ,Mutter / Mama”

geworden sind? Mit diesen Fragen beschéftigt sich der
Vortrag zum Thema ,Mutter”.

AuBerdem mit dem Thema, ob ein sog. Rollenwechsel
stattgefunden hat und ob es in der Beziehung noch
etwas zu klaren gibt.

O Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, Altdorf

@ per Mail an annette.scherer@elkb.de

@ Evangelischer Frauenbund - Ortsverband Altdorf

© Maria Rummel, Referentin in der Erwachsenen-
bildung, Qualifizierte Pilger- und Trauerbegleiterin

Kurs

Sa., 25.04., 09.30 - 12.30 Uhr
Locker bleiben, wenn es stressig wird!

Der Kompakt-Workshap fiir Erwachsene: 3 Stunden fiir
mehr Ruhe, Energie & innere Balance - alltagstauglich
& praxisnah. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, bei
Bedarf eigene Isomatte
@ Evang. Haus am SchloBplatz Altdorf,
SchloBplatz 5, Altdorf
[< RS
@ bis 21.04. annette.scherer@elkb.de
@ Bernd Reimann; Lern-Coach, IHK-Coach, Sozial-
padagoge, Erlebnispadagoge, Trainer fiir Resilienz
und progressive Muskelentspannung
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Krduterwanderung

Sa., 02.05., 14.30 Uhr
Friihlingskrauter -
Vitaminbomben am Wegesrand

Auf leichten Wegen rund um Vorderhaslach entdecken
wir bei einem Spaziergang (ca. 2 Std) vitaminreiche
Wildkrauter fir die Friihjahrskur.
O Parkplatz am Ortsrand von Vorderhaslach

(von Happurg/Deckersberg kommend)
A5
@ bis 29.4. lydia.kossatz@elkb.de oder 09151 2521
@ Hofgemeinschaft Vorderhaslach
© Lisa Miller, Naturpadagogin
@ 26.09., 14.30 Uhr: Heilsame Hecke

)

Lernen Sie die Hauptstadt und die Moselregion um
Schengen und Echternach kennen - mit bewahrtem
Team der Begleitung, Helmut Christa und Sabine
Tzschabran. Ein Besuch von Heidelberg und Trier mit
Stadtfiihrungen, runden die Reise ab.

Die Ausschreibung finden sie als Flyer und auf unserer
Homepage.

@ pro Person 734 € im DZ,
Einzelzimmerzuschlag 196 €
@ info@ebw-nah.de oder Tel. 09181 462 56126
@ Fa. Steidl.Reisen in Kooperation mit Helmut Christa




